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Gyakorolták a műszaki 
nyelvet, a rajzolvasást, ja- 
vítottak kenyérszeletelőt, 
centrifugát, mosógépet, le- 
mezjátszót, magnetofont, 
szereltek kerékpárt és kávé- 
főzőt. 

Az angyalföldi  úttörő- 
csapatoknál január 21-én 
délután fél háromkor egy- 
szerre kezdődik a csapat- 
szintű vetélkedő. 

A felkészülés során a há- 
romfős csapatok igyekez- 
tek megismerkedni azzal a 
technikával, amely az em- 
ber "mindennapi életéhez 
szorosan hozzátartozik. 


Képriportunkban a fő- 
városi Csata utcai Általá- 
nos Iskola két brigádjának 
felkészülését mutatjuk be. 

Ők ugyan az Úttörő- 
technikusok vetélkedőjére 
neveztek, de természet- és 
társadalomkutatással is 
foglalkoznak. A vetélkedő- 
ket az összes úttörőcsapat- 
nál január 31-ig rendezik 
meg. 


Lötyög a fék 
rögzítője. 

Koczkás Györgyi 
a fejreállított 
kerékpáron 
pillanatok alatt 
megjavítja a hibát 


MÚL 


Műszaki rajzok 

olvasása, 

vagy a fűrészelés 

megy mint a karikacsapás 


Barcza Zsolt 
a kishúgának távirányítású 
körhintát készített. 
Születésnapjára 
babahajszárítót tervez. 
Ő így készült fel 
a vetélkedőre 


Kávéfőző, 
vasaló belseje, 
minden 
porcikája 
ismerős már. 
Nem jelent 
gondot 

a hibás 
alkatrész 
cseréje. 

Talán egyesek 
mesterség- 
ként is 
megkedvelik 
ezt a 
tevékenységet 


A VII. országos 
úttorőparlament 

hét munkacsoportja 
a hétszirmú virágba 
jegyezte fel azokat 
az ajánlásokat, 
amelyeket tanácsként 
a jobb, tartalmasabb 
mozgalmi munka 
segítésére küldenek 
— minden úttörő 
címére. 


. Hogyan tervezzék, szervezzék az 
úttörőközösségek a programot, 
hogy mindenki részese lehessen 
a közös élményeknek, mindenki- 
nek legyen feladata, tisztsége, 
megbízatása, vállalása. Röviden: 
hogy él egy jó úttörőközösség? 


Az őrsök, rajok, csapatok életét, 
munkáját közösen kell megterveznünk, 
eldöntenünk, megszerveznünk, értékel. 
nünk! Programjaink tervezésénél az őrs 
vegye figyelembe tagjainak vélemé- 
nyét, a raj az őrsét, a csapat a rajét! 
A sportverseny, a szülőkkel szervezett 
túra, az idősek segítése, a rovargyűj- 
tés, a barkácsolás, a múzeumlátogatás 
egyaránt jó program. Az a program, 
amiért mindenki megdolgozott, közös 
élmény lesz. 

A tagfelvételi próbák követelményeit 
is a 6—12 pont alapján állítsák össze 
a rajvezetőségek és az úttörőtanácsok, 
de a követelmények megfogalmazásá- 
ban vegyenek részt maguk a kisdobo- 
sok és az úttörők ís. A passzív gyere- 
keknek adjunk olyan feladatokat, ame- 
lyeket .szívesen elvégeznek. Segítsenek 
a barátok! Ha sikerülnek az apróbb 
dolgok, akkor már ők maguk fognak 
jelentkezni nehezebb feladatért. 

Végül is: reménytelen eset nincs! Ne 
a rajvezető vagy az őrsvezető ossza ki 
a tisztségeket. Közösen tervezett prog- 
ram megvalósítása legyen a cél. Min- 
denki olyan feladatokat, tisztségeket 
vállaljon, amely megfelel egyéniségé- 
nek, képességeinek: Fontos, hogy több- 
féle tisztség ellátását próbáljuk meg, 
a tisztséggel járó munkát pedig becsü- 
letesen végezzük el! A rajvezetőség a 
rajban ugyanolyan önkormányzati 
szerv, mint a csapatban az úttörőta- 
nács. A rajvezetőségek és az úttörő. 


PARLA 


tanács tagjait mindig a közösség vá- 
lassza meg! A raj, illetve a csapatkö- 
zösségek adjanak konkrét feladatokat 
a rajvezetőségnek, az úttörőtanácsnak, 
tagjai pedig ismerjék tisztségükkel járó 
kötelességeiket! A tisztségviselők mun- 
kája akkor lesz gazdagabb, ha tar- 
talmas képzésben vesznek részt. Kö- 
zösségeink gondjait vigyük el a képzé- 


si összejövetelre, közösen keressük a 
megoldást. Például:  módszervásáron, 
tapasztalatcserén, vita során, tábori 


összejövetelen. A csapaton belüli azo. 
nos, vagy hasonló tisztségviselőket fog- 
juk össze és segítse munkájukat fel- 
nőtt — úttörővezető. — Úttörőcsapataink 
közélete nem egyenlő az ünnepélyekre 
való egyenruhás kivonulással, több en- 
nél: a segítő társakkal való közös cse- 
lekvés a lakóhely mindennapi életében. 

Az őrsök, rajok alakítsanak szoro- 
sabb, rendszeresebb kapcsolatot a szo- 
cialista brigádokkal, a tanácsokkal, a 
Hazafias Népfronttal, a szülőkkel, az 
öregekkel, a KISZ-esekkel! Szervezzünk 
például közös kirándulásokat, klubdél. 
utánokat, társadalmi munkát, számhá- 
borút, honvédelmi napot, kis gazda- 
asszony kört, politikai vitafórumot! 

Bővítsük az ,egy őrs — több család" 
mozgalmat!  Alakuljanak lakóterületi 
őrsök, amelyeket tekintsünk  ugyan- 
olyan őrsöknek, mint a többit! 

Közösen és rendszeresen értékeljünk 
minden cselekedetet! Nemcsak a pa- 
pír, a dokumentum igazolhatja tettein. 
ket. Cselekedeteink önmagukért szól. 
nak: az összegyűjtött hulladék, a szé- 
pen beültetett park, a tiszta utca, a 
szépen festett kerítés, az óvodások já- 
tékainak megjavítása, a kisdobosok- 
nak szervezett Télapó-délután, az idős 
emberek köszönete . . . 


Mit tehetnek az úttörőközös- 
ségek, hogy minden egyes gyer- 
mek teljesítse iskolai kötelessé- 
geit, s azért, hogy minél több is- 
meretet szerezzenek az őrsi és 
rajösszejöveteleken, — szakkörök- 
ben, klubokban és más intézmé- 
nyekben? 


Javasoljuk: 


— Mindenkiben vannak értékek, 
ezért ismerjük meg egymást, így min- 
den úttörő képességei szerint kaphat 
feladatot. 

— Keressük meg, mi az oka, hogy 
néhány társunk lemarad a tanulásban? 
Beszélgessünk vele, látogassuk meg 
otthonában. Vele együtt tervezzük meg 
a segítés módját. 

— Jó tanuló segítse a gyengébbet, 
ezzel a közössége bízza meg, s a kö- 
zösség ellenőrizze, értékelje mindket- 
tőjük munkáját. 

— A tanulmányi munka . értékelésé- 
nél a vállalásokat a képességekkel 
együtt vegyük figyelembe. Akiknek ta- 
nulmányi eredménye javult, — dicsér- 
jük meg! (dicséret az őrsi, a raj, a 
csapatnaplóban, fénykép a dicsőség- 


táblára, — dicséret a  csapatközösség 
előtt stb.) 

Legjobb képességeink szerint együtt 
végezzük el a 8 osztályt! 

Őrsi és rajösszejöveteleken, szakkö. 
rökben, művelődési házak, könyvtárak, 
úttörőöházak által szervezett programo- 
kon ís sok új ismerethez juthatunk, 
Használjuk ki ezeket a lehetőségeket. 

Javasoljuk: 

— A könyvtárakban is tartsunk őrsi 
és rajösszejöveteleket, szervezzünk író- 
olvasó találkozókat, irodalmi délutáno- 
kat, játékos nyelvi vetélkedőket, könyv- 
kiállításokat! 

— A GYIK Híradó segítségével ajánl. 
juk egymásnak, és ismerjük meg az 
újonnan megjelent könyveket. 

— Rendszeresen tartsunk tájékozta. 
tót, , Irodalmi 10 perceket" a Kincske- 
reső című folyóiratból. 

— Szervezzünk minél több színház-, 
mozi-, — múzeum-, kiállításlátogatást, 
Összejöveteleken vitassuk meg a lá. 
tottakat, hirdessünk rajzversenyeket! 

— Az őrsi, rajösszejöveteleken vitas. 
sunk meg egy-egy rádió vagy Tv-mű- 
sort. A kultúrfelelős hívja fel ezekre a 
figyelmet. (faliújságon, csapatrádión) 

— Kulturális tevékenységünk legyen 
folyamatos. — Szervezzünk — a szemle 
programjain belül a csapat névadójá- 
hoz kapcsolódó rendezvényeket. (Vers. 
mondó verseny, vetélkedők, pályáza. 
tok, kiállítások. stb.) Váljanak ezek ha- 
gyománnyá! 

—- A tudományos-technikai  úttörő- 
szemlén minél többen vegyünk részt. A 
vetélkedő három fős csapataiban ver- 
senyezzenek a "gyengébb képességű, 
de azonos részterület iránt érdeklődők. 
Az őrsök, rajok biztassák őket erre. 

Az ismeretszerzés legnépszerűbb for. 
mái közé tartoznak a szakkörök. Azitt 
megszerzett tudás segíti pályaválasz. 
tásunkat is. 

— A csapatoknak minél több techni- 


kai szakkört szervezzenek, szülőket is 
kérjenek fel a vezetésre. 
— Hasznosak az üzemi szakkörök, 


Létesítsünk minél többet a patronáló 
brigádok segítségével! 

— A szakkörök teremtsenek egymás- 
sal kapcsolatot, nyílt szakköri napok- 
ra. hívják meg egymást! (úttörőházi, 
művelődési, üzemi szakkörök) 

— A csapaton belül az úttörőtanács 
és a szakkörök vezetősége kísérje fi- 
gyelemmel a szakpróbázást! A szakkö. 
ri híradón, 
egy-egy szakpróbázó, számoljon be a 
szerzett ismeretekről. 

Ismerjük meg iskolai 
ket, jogainkat! 

A Házirend összeállításában vegyünk 
részt, mondjuk el javaslatainkat. Az 
úttörőügyeletesek kapjanak konkrét fel- 
adatokat, s ezzel segítsenek a Házi- 
rend megtartásában. Munkájukat el- 
lenőrizze az úttörőtanács ügyeletes fe- 
gyelmi munkabizottsága. Az őrsök, ra- 
jok a nagyon fegyelmezetlen gyerekek- 
nek is adjanak apróbb feladatokat. Ha 
ezeket elvégzik, dicsérjük meg őket. 


ENTi 


kötelességein- 


a csapatrádión keresztül 


Mit, hol, hogyan és kikkel dol- 
gozzanak együtt a kisdobosok és 
az úttörők? 


Vegyük észre iskolánkban, környeze- 
tünkben, hogy melyek azok a gondok, 
amelyek megoldásában segíteni tu- 
dunk. Mindnyájan szeretnénk, hogy is- 
kolánk, napközink valóban otthonos, 
barátságos legyen. Saját kezünk mun- 
kájával is tegyünk azért, hogy jobb 
körülmények között éljünk az iskolában 
és az úttörőcsapatban. ,,Az - úttörő gya- 
rapítja és védi a szocialista társada- 
lom értékeit." Ezért erőnkhöz mérten 
vegyük ki részünket a lakóhely fejlesz- 
tésében, megóvásában és a termelő 
üzemek munkájában. 


Miért dolgozunk szívesen? 


Érezzük, hogy az üzemeknek, tsz-ek- 
nek, lakóhelyünknek, iskolánknak szük- 
sége van ránk: 

— mert a csapatközösség céljait meg 
tudjuk valósítani a munka segítségével 
(pl. táborozás, csapatotthon, sportpá- 
lya, stb.) 

— mert megismerhetjük a termelő- 
munkát 

— mert jó kapcsolat alakulhat ki a 
KISZ-esekkel, a felnőttekkel 

— mert nagy öröm, ha magunk épí- 
tünk, csinálunk valamit 

— mert így viszonozni tudjuk a pat- 
ronáló üzemek, a felnőttek segítségét 

— mert saját közösségünk is jobban 
összekovácsolódik 

— mert elismerik munkánkat. 

Mit tegyünk az iskolában? 

— Folytassuk a jó hagyományokat: az 
iskola, az osztályterem, a  szaktante. 
rem fölött vállalt védnökséget, a taka- 
rékossági, tisztasági őrjáratokat. 

— Szervezzük meg a szabolcsi úttö- 
rők példájára a , Vegyük észre, te- 
gyünk érte!" akciót, amelynek célja a 
közösség értékeinek megóvása, a ta- 
karékosság és az önkiszolgálás fejlesz- 
tése. 

— Az iskolai ügyeletes őrs, vagy bri- 
gád adjon feladatokat a javító brigád. 
nak, a technikai, barkács és díszítő 
szakköröknek! 

— Kapjanak a különféle szakkörök 
feladatot az úttörőcsapattól a szaktan- 
termek, szertárak felszerelésének bőví- 
tésére, a kisdobosok és napközisek já- 
tékainak gyarapítására, javítására! 

— Javasoljuk az iskolai önkiszolgálás 
bővítésére, hogy szervezzük meg a csa- 
patrádió, otthonrádió, a csapatfaliúj- 
ság szerkesztőségét, iskolaboltot,  tej- 
bárt, kertész brigádokat stb. 

— Az önkiszolgálást a csapatban, az 
iskolában az úttörőtanács irányítsa! 

Mit tegyünk lakóhelyünkön? 

— Folytassuk a hagyományos és 
eredményes  akcióinkat. —-— Védetté 


nyilvánítjuk — Veszélytérkép — Teremt- 
sünk értéket! — Szervezzünk környezet- 
védelmi, természetvédelmi  őrjáratokat, 
hasznosanyag-gyűjtést. 

A lakótelepi őrsök is vállaljanak he- 
lyi társadalmi munkát." Jobban figyel- 
jünk oda az egyedülálló idős embe. 
rekre, és timuri tettekkel segítsük őket, 
kulturális programokkal szépítsük éle- 
tüket. 

Kezdeményezzük — ahol mód van rá 
— lakóhelyünkön és környékén a fásí- 
tást, parkosítást! 

Kérjük a felnőtteket,  KISZ-eseket, 
hogy közhasznú társadalmi munkánk 
eredményeit segítsenek megóvni! 

Mit . dolgozzunk a termelőüzemek- 
ben? 

Végezzünk közös munkát a patroná- 
ló szocialista brigádokkal. Kapcsolód- 
junk be a kommunista szombatok vál. 
lalásainak teljesítésébe.  Segítsük a 
mezőgazdasági üzemek, szövetkezetek 
őszi betakarítási munkáját, 

Javasoljuk a városokban élő úttörők- 
nek, hogy vállaljanak munkát a kise- 
gítő, szolgáltató és értékesítő vállala- 
toknál, szövetkezeteknél. (ÁFÉSZ, Pa- 
tyolat stb.) 

Szeretnénk, ha a 7. osztályosok is 
vállalhatnának nyári munkát! 

Hogyan és kikkel dolgozzunk! 

Mielőtt az úttörőközösségek eldön. 
tenék, milyen munkát vállalnak, tudják 
meg: miért van szükség arra a mun- 
kára, kinek segítenek vele, milyen kö- 
rülmények között fognak dolgozni. Az 
iskolai őszi mezőgazdasági — munka 
szervezésekor az úttörőközösségek, az 
úttörő önkormányzat kérjen részt a 
munka  szervezéséből, ellenőrzéséből, 
értékeléséből! Kérjük a felnőttek és a 
KISZ-esek segítségét a munka megter- 
vezésében, és előkészítésében. Minden 
munkában kérjük szüleink, az őrs ba- 
rátainak segítségét! A közösség min- 
dig tervezze, szervezze meg a munka 
menetét, az ellenőrzést és jutalmazást. 

Lehetőleg mindenki kapjon felada- 
tot. A közös és egyéni teljesítményt 
mindig értékeljük. 

Közösen — döntsünk — arról, hogyan 
osztjuk el a munkáért kapott pénzt, ar- 
ról is, mire használjuk fel! 


Hogyan szervezzék az úttörő- 
közösségek programjukat, hogy 
minél több úttörő és kisdobos 
sportoljon, túrázzon, táborozzon 
— és minél több játékban és 
hasznos szórakozásban legyen 
része? 


Használjuk ki az Edzett Ifjúságért 
tömegsportmozgalom lehetőségeit. A 


tömegsport-foglalkozások rendszeresek, 
szervezettek legyenek. 

Mindenki — egyéni programot is ál- 
lítson össze az egészséges életmód, a 
rendszeres 


testedzés kialakítására, 


melynek teljesítéséről adjon számot 
közösségének. 

Az — úttörőcsapatokban rendezzünk 
minél több saját kiírású kupát, sport- 
versenyt, játékot, felnőttek és KISZ-fia- 
talok bevonásával. 

Kísérjük figyelemmel: és használjuk 
ki a lakóterület, úttörőházak, közműve- 
lődési intézmények és sportlétesítmé- 
nyek sportrendezvényeit. 

Az úttörőcsapatban létrehozhatunk 
sport- és turisztikai bizottságot. A bi- 
zotiságok vezetőinek és a sportfelelő. 
sök felkészítését, képzését mindenhol 
meg kell oldani. 

A kisdobosokat is vonjuk be a tö- 
megsportba, az úttörők. segítsenek eb- 
ben! 

Az úttörő-olimpia versenyein figyel- 
jünk a kiemelkedő teljesítményt nyújtó 
gyerekekre. 

Szervezzük meg az óraközi testneve- 
lést, sportoljunk a napköziben is, for- 
dítsunk nagyobb figyelmet a téli spor. 
tolási lehetőségek megszervezésére. 

Ajánljuk fel hozzájárulásunkat, tár- 
sadalmi munkánkat a sport feltételei- 
nek további javítása érdekében. 

Az úttörőcsapatokban alakítsunk mi- 
nél több természetjáró szakkört, klubot, 
melyek segítsenek a természetjárás sza- 
bályainak . megismertetésében, a jó 
program, gyakorlati tudnivalók elsajá. 
tításában. 

A minden évszakban megszervezett 
túráinkhoz hívjuk felnőtt barátainkat, 
szüleinket, a KISZ-eseket. 

Először lakhelyünket, majd megyénk, 
országunk más tájait ismerjük meg. 

Növeljük gyalogos, kerékpáros, vízi 
túrák gyakoriságát. 

Szervezzük meg természetjáró úttö- 
rők találkozóját több csapat részvéte. 
lével. 

Vegyünk részt a , Vár a természet" tu- 
risztikai játékban. 

Minél több úttörő ismerje meg az 
önálló és vándortáborokat. 

Legyen több vízi vándortábor. Bő- 
vítsük a kisdobosok táborozási lehető- 
ségeit. 

Törekedjen minden úttörő és kisdo- 
bosközösség a közös pénzből vásárolt 
sátor, bogrács és egyéb táborozási, 
túrázási feltételek megteremtésére, 

Az őrsök, rajok, csapatok, szakkörök 
programjai játékosak legyenek. 

A nótafák és mókamesterek több új. 
dalt és játékot tanuljanak és tanítsa. 
nak. 

A megrongálódott játékokat, játszó- 
téri felszereléseket javítsák meg a bar- 
kács-, az ezermesterszakkörök, javító- 
brigádok tagjai. 


Hogyan éljenek, dolgozzanak, 
játsszanak a kisdobosok, hogy 
méltók legyenek a kisdobos név- 


re; megtartsák ígéreteiket és a 
6 pontot? 


— Az őrsben, a rajban mindenkinek 
legyen feladata és azt jól végezze el! 

— Ápoljuk, fejlesszük a közösség ha- 
gyományait! 

— Segítsük a gyengébbeket, a rá- 
szorulókat! 

— Az úttörőcsapat ismertesse meg a 
kisdobosjelöltekkel a mozgalmi életet, 
segítse munkájukat! 

— Ismerjük meg és védjük a termé- 
szetet! 

— Legyen a csapat programjában 
több, kisdobosoknak való társadalmi 
munka! 

— A tanítási órákon is játékosan ta- 
nuljunk, legyen vidámság, jó hangulat! 

— Minden útiörőcsapatnak legyen 
egy emlékhelye, ahova legjobban dol- 
gozó kisdobosainak neve kerül! 

— Javasoljuk, hogy a csapatoknak 
legyen saját jelvényük, melyet a gye- 
rekek pályázat útján terveznek meg. 


Hogyan készülhetnek az úttö- 
rők legméltóbban, a legélmény- 
szerűbben a KISZ-tagságra, az 
ifivezetői munkára? 


Az úttörőavatás pillanatától készül- 
jünk a KISZ-tagságra. 

A 7. és 8. "osztályban alaposabban, 
részletesebben ismerjük meg a KISZ- 
életet. 

A felkészítés alapja a jól végzett út- 
törőmunkánk legyen. 

Bővüljenek a meglevő KISZ-úttörő 
kapcsolatok. 


Kölcsönösek legyenek a találkozá- 
sok, rendezvények. 

Kezdeményezzük mi a kapcsolatok 
felvételét. 

A meglevő kapcsolatokat a pályavá- 
. lasztási vetélkedők, szakkörvezetés szí. 
. nesítse. 

Az úttörőcsapat és KISZ-szervezet 
egész évre egyeztesse programját. 
. A , Kiváló úttörőmunkáért" kitünte- 
. tést lehetőség szerint az úttörőélet be- 
. fejezéseként adományozzák az úttörő- 
. közösségek. 
— — Nyolcadik osztályban a rajkeret meg. 
. tartása mellett szervezzenek a rajok 
Kilián-klubokat, ahol a KISZ életével 
ismerkedjenek. 


3 Szervezhetünk minden úttörőcsapat- 
. ban 8. osztályosok klubját. 
. — A tagfelvételi próbák egyre nagyobb 
. erőfeszítést igényeljenek a kisdobosok- 
tól és úttörőktől, és legyenek összhang. 
ban a Kilián-próba követelményeivel. 
Az úttörőközösségek a végzett mun- 
ka alapján a legjobbakat ajánlják a 
KISZ-be. 
) . Az ifi- és úttörőklub legyen együtt. 
Az ifiket lássák el feladatokkal. 
A nyolcadikosok klubját több KISZ-es 


vezesse! 
KISZ-kapcsolat: 


KISZ-fórum. 


legyen — KISZ-kör, 


Az ifimunka legyen mindenhol KISZ. 
megbízatás. 

Együtt dolgozzanak a kezdő és a ta- 
pasztaltabb ifik. 

Vegyenek részt az ifik az úttörőta- 
nács munkájában. 

Milyen tettekkel, milyen maga- 
tartással bizonyíthatják a kisdo- 
bosok és úttörők, hogy szeretik, 
tisztelik szüleiket, nevelőiket, az 
idősebbeket, mivel fejezhetik ki 
az igaz, jó barátságot, a bátor- 
ságot, fegyelmezettséget? 

A mi munkacsoportunkban megálla- 
pítottuk, hogy a törvények helyesen ha. 
tározzák meg az úttörőéletet, igaz, van- 
nak köztünk olyanok is, akik nem érzik 
magukénak törvényeinket. 

Külön figyelmet fordítottunk az er- 
kölcsi magatartást közvetlenül szabá- 
lyozó . követelményekre, különösen a 
kisdobosok 2. és az úttörők 1., 8. és 9. 
pontjaira. 

AZ ÚTTORŐÓŐ SZERETI, TISZTELI SZÜ- 
LEIT, NEVELŐIT, ÉS AZ IDŐSEBBEKET. 

Nagyon fontos a gyerekek és a szü- 
lő közötti kapcsolat, a hangnem, a 
megértés. 3 

A nagyobbak és a felnőttek mutas- 
sanak példát a kisebbeknek, így a ki. 
csik csak a jót látják. 

A pajtásokat neveljük több önálló- 
ságra. 

A szülők ne úgy neveljék gyermekei- 
ket, ahogy őket nevelték. Az apa is 
vállaljon részt a gyermeknevelésben, ne 
mumus legyen, akivel ijesztgetnek ben. 
nünket. 

A szeretet tág fogalom. Érzést, ra- 
gaszkodást fejezünk ki szeretettel szü- 
leinkhez, pajtásainkhoz, tanárainkhoz s 
tárgyakhoz is. 

A tisztelet azt jelenti, hogy az em- 
bert főleg belső tulajdonságai teszik 
különbbé a többitől, ezért példaképpé 
is választjuk. Nálunk fiatalabb gyerek 
is lehet példakép. 


A megbecsülés fogalma magában 


foglalja a szeretetet és a tiszteletet. 
Megbecsüljük tanárainkat, az időseb- 
beket. A megbecsülés kölcsönös le- 


gyen! k 
AZ ÚTTÖRŐ BÁTOR ÉS FEGYELME- 
ZETT. 


Külön vitában érintettük az iskolai 
fegyelem kérdéseit. Azt tartjuk jónak, 
és azt szeretnénk, ha a gyermekek és 
a tanárok egyformán értelmeznék a fe. 
gyelmet, ugyanazt értenék fegyelmen. 
Erre az egyforma értésre az a tanár 
képes, aki a gyerekek benső érzését is 
nézi, hiszen ő is volt gyerek, vagy van 
gyereke. 

A jó tanár ismeri a gyerekeket, meg- 
próbálja megérteni őket, megpróbál 
nekik igazat adni. Védi őket és neve- 
li. Tud hallgatni a gyermekekre. Tud- 
jon komoly lenni és nevetni is. Ha a 
gyerekek szólnak neki, próbáljon nekik 
segíteni. Legyen kedves, és nyisson 
utat az önkormányzatnak. 

AZ IGAZI TANÁRNAK NINCS SZÜK- 
SÉGE VERÉSRE! 

Az olyan tanár, aki nem képes fe- 
gyelem kérdésében egyetérteni a gye- 
rekekkel, nem képes a gyerekek benső 
érzését észrevenni: rossz tanár! Nem 
érti meg a problémákat, nem hall- 
gatja meg a gyerekeket, mogorva, csak 
a saját gondolatát tartja szem előtt. 
Nem ért a gyerekek nyelvén, nagyító- 
val látja a hibákat. Saját hibáit nem 
ismeri fel. 

A követelményekkel — kapcsolatban 
szabályokat alkottunk. Az egyik törté- 
netből azt a tanulságot vontuk le, 
hogy a bátorság próbatételeinél min- 
dig az erőviszonyok az alapvetőek. Az 
a bátorság, ha az erőviszonyok nem a 
te javadra állnak, s te" mégis vállalod 
a tettet. A legnagyobb bátorság ön- 
magunk legyőzése. 

AZ ÚTTÖRŐ IGAZ, HŰ BARÁT. 

A közös cél összetartja a barátokat. 
Elmélyíti a kapcsolatokat. Az igazi ba- 
rát a nehéz helyzetben is bizonyítja 
hűségét és barátságát. Hízelgéssel nem 
lehet igazi barátot szerezni. Nem he- 
lyes, ha a barátságnak gátat szab a 
gyengébb képesség. 

A barátság kialakulhat fiú és lány 
között is, úgy érezzük, idetartozik a ve. 
gyes őrsök problémája is. 

A közösség tagjaival is baráti kap- 
csolat alakuljon ki. Teremtsen a közös- 
ség is barátot. A barátság kialakításá- 
ban nagy szerepet kap a környezet. 
Környezet a raj, az osztály, a pedagó- 
gus is. A  barátválasztások kialakításá- 
ban nagy szerepet kap a rajvezető is. 
Az általa kialakított légkör befolyásol- 
ja a barátválasztást. Elősegítheti a ba. 
rátságok kialakulását, de meg is sza- 
kíthatja ezeket. 

A barátság általában pozitív érze- 
lem, jó dolog, szükség van rá. Sajnos 
egyre ritkul körülöttünk az igazi bará- 
tok köre. A barátság jellemformáló té. 
nyező, alapvető követelménye a kölcsö- 
nös őszinteség. Kialakulása lehet egyé- 
ni, lehet közös kezdeményezésre, de 
fenntartása mindig kölcsönös felelős. 
ségvállaláson alapszik. Az igazi ba- 
rátság feladatokat ró a felekre. 

Javasoljuk, tartsunk önvizsgálatot va- 
lamennyi őrsben, rajban ezekről a kér- 
désekről. 


Budapesten, valahol a 
város közepén szerény név- 
tábla hirdeti egy kétszobás 
lakás ajtaján, hogy itt la- 
kik a Boldog család. Apa, 
anya, és három fiútestvér. 


Persze a tábla csak az 
édesapa — Boldog Sándor 
— nevét , hirdeti", de a 
gyerekeket, — Zolit, Lacit, 


Sanyikát is látja minden- 
ki, amikor reggelenként 
iskolába mennek. 
Olyankor édesanyjuk 
már a közeli óvodában 
dolgozik, édesapjuk pedig 
régen elindult a buszga- 
rázsba, ahol mint az egyik 
legjobb " karosszérialakatos 
szakmunkást ismerik. 


. Közös alkotás 


Boldog Zolit a budapes- 
ti úttörők ezermester ve- 
télkedőjén ismertem meg. 
Fürgén és pontosan illeszt- 
getle egymáshoz a csem- 
péket, mint egy szakem- 
ber, aki évek óta ezt csi- 
nálja. 

— Apuval raktunk mi 
már csempét, amikor az ét- 
kezőt hoztuk rendbe — vá- 
laszolta kérdésemre, majd 
így folytatta: — Anyu elég 
gyakran használja a var- 
rógépet és ha valami ki- 
sebb hiba van, szénkefét 
kell cserélni, vagy  bera- 
gad a gép, én hozom rend- 
be. Ezért aztán használha- 
tom is. Szűrrátétes  kézi- 
munkákat készítek, anyu- 
tól és aputól is kapok hoz- 
zá mintát. 

Kíváncsi lettem, hogyan 
élnek, és — miután Zoli 
meghívott — egy késő 
délután becsengettem hoz- 
zájuk. 


ÁRULKODÓ ZUGOK 


Barátságos, hétköznapi 
kép fogadott. Zoli, Laci és 
édesanyjuk a kézimunká- 
kat rendezgették, Sanyika 
az olvasást gyakorolta, az 
édesapa pedig magnót ja- 
vított. Zoli magnóját, ame- 
lyik éppen aznap mondta 
fel a szolgálatot. 

A lakásnak szinte min- 
den zuga a közös munká- 
ról árulkodott. A falakon 
és a bútorokon apa, anya 
és a gyerekek alkotásai, 
kézimunkái. 


az Eiffel-torony, 

a családi türelempróba 
jelképe, hiszen 
gyufaszálból készült 


— Állólámpa, falióra, vi- 
rágállvány, láncon függő 
könyvespolc, az előszobá- 
ban étkezősarok, ezeket 
apa készítette, de mi is se- 
gítettünk  — mondta Zoli. 
Édesanyja folytatta a be- 
mutatást : 

— A férjem előrajzolja 
a kézimunka mintát, akár 
a subaszőnyegét is, mi 
meg kivarrjuk, kötjük, hí- 
mezzük. A kalocsai min- 
tától a modern faliképig, 
készítünk mi mindent és 
közben megbeszéljük, mi 
történt az iskolában, mit 
csinált már megint Laci, 
aki bizony nem éppen 
mintagyerek. Néha  heb- 
rencskedik, és csak azzal 
lehet lehűteni, hogy kizár- 
juka közös szórakozásból. 


NEM KÉRTEK 
DRÁGA JÁTÉKOT 


Különben nagyon rendes 
gyerekek. Segítenek tálal- 
ni, takarítani, még a leg- 
kisebb is jön velem a 
közértbe vásárolni, de ha 
kell, neki is segítenek a 
nagyobbak a lecketanulás- 
ban. Abban az évben, ami- 
kor a bútort vettük, egyik 
sem kért drága játékot, 
amikor pedig megbeszél- 
tük, hogy a kirándulások- 
hoz, országjáráshoz Zsigu- 
lit veszünk, akkor még a 
finomabb falatokról is le- 
mondtak volna. . . 


A kis műhelyben 
minden szerszám, 
minden csavar 

az együttes munkát 
szolgálja 


Zoli megmutatta a köny- 
vespolcot, aztán a gyerek- 
szobát, a kidobott rádió 
egyik alkatrészéből készí- 
tett — , saját gyártmányú" 
— erősítőt, Laci állatkép- 
gyűjteményét, a közösen 
készített gyufaszál Eiffel- 
tornyot. Édesapjával együtt 
kimentünk a kis műhelybe 
is, ahol megmutatták leg- 
újabb kincsüket, az ötven 
köbcentis motort. 


KINCS A MŰHELYBEN 


— Azt tervezzük, hogy 
átalakítunk egy régi, vas- 
tag kerekű rollert, és hoz- 
záépítjük a motort. Még 
nem tudjuk mi lesz belő- 
le, motoros roller, vagy 
gokart — mondta Boldog 
Sándor. — 6 Zoli nagyon 
ügyes, — mindent elkövet, 
hogy szerelő lehessen. 
Most már nemcsak Zoli, 
hanem Laci is az én szak- 
mámat emlegeti. Ő is sze- 
relő akar lenni . . . 

Nem csodálkozom,  hi- 
szen a kimondott szavak- 
nál is többet ér a példa. 
Itt, a Boldog család ottho- 
nában, minden zug a kö- 
zös munkáról, a szülők 
példájáról beszél. 

Búcsúzáskor újra a név- 
táblára pillantottam.  Le- 
hetséges, hogy a három 
gyerek az , ősöktől" nem- 
csak jelképes 
költ? 

Orbán József 


Fotó: Wagner Margit 


A legkisebb gyerek 


nevet  örö- 


A szülők kedvéért a fiúk is szívesen szőnek-fonnak 


Zoli úgy ül a géphez, mint más az asztalhoz 


is látja a példát. Nem 


olyan ügyes még, mint a többiek, de szívesen 


dolgozik 


A saját szobájukat 
együtt takarítják, 

így hamarabb rend van. 
Sanyinak olyan ez, 
mint valami játék 


Tsa tte EZ een am SERT ter ZETT 


A RAJVEZETŐ- 
SÉGNEK 
ÜZENJÜK 


1979, november 29-i 
számunk 18. oldalán 
felhívást közöltünk, 
amelynek ez volt a cíi- 
me: ,Hogyan dolgoz- 
tok?" Bizonyára elol- 
vastátok és már meg 
is kezdtétek a felada- 
tok végrehajtását. 

Most, utólagosan fi- 
gyelmetekbe ajánljuk, 
hogy a felhívás negye- 
dik bekezdése az 
alábbiak szerint módo- 
sult: 

nEz lehet az alapja 
annak, hogy ti is részt 
vehettek a XIII. őrsve- 


KÖNYVET A KÓRHÁZBA! 


A budapesti V. kerületi 
452-es számú Pataky István 
Úttörőcsapat kiadta a jelszót: 
, Gyűjtsünk könyvet a Heim 
Pál Gyermekkórház betegei- 
nek!" A könyvek egy része a 
gyerekek polcáról került le, 
de növelték a gyűjteményt a 
szülők és a nagyszülők is. 

Dr. Gorácz Gyula, a kór- 
ház főigazgatója és Teleki 


Lászlóné, a könyvtár vezető- - 


je köszönte meg az úttörő- 
csapat értékes ajándékát. 
Nagy volt a beteg és lábado- 
zó gyerekek öröme, amely to- 
vább nőtt, amikor megtud- 
ták: ha valamelyiküknek a 
szívéhez nő egy-egy Kertész 
Erzsébet-, Lázár Ervin-, Jókai- 
vagy Cooper-kötet, gyógyulása 
után haza is viheti magával. 

Hasonló kezdeményezésről 
számolt be levelében Fuchs 
Anikó, a budapesti XIII. ke- 
rületi Sallai Imre Általános 
Iskola tanulója. Ők azt vál- 
lalták, hogy — mindannyian 
egy-két jó állapotban levő 
könyvvel lepik meg a Mada- 


zetői találkozón Bara- 
nya megyében, 1980 
júniusában." 


rász utcai Csecsemő és Gyer- 
mekkórház betegeit. 


EZ VAN... 


— Egy pillanatig 
sem áltatom magam 
azzal, hogy netán von- 
zó lennék. Viszont en- 
nek a hosszú képződ- 
ménynek meglehető- 
sen hosszú és érdekes 
története van. 

Nem voltunk ugyan 
mindig ilyen tekinté- 
lyes termetű  jószá- 
gok, de a legelés már 
abban az időben is 
nehezünkre esett. 
Mert a nyakunk va- 
lahogy kimaradt a 
, tervezésnéV". . Már- 
most amelyikünk- 
nek a felső ajka kel- 
lően lefíttyedt, azok " 
elérték a füvet, töb- 
bet ettek, és ezek 
életképesebb — utódo- 
kat hoztak a világ- 
ra. Ez így ment 
évmilliókon át.- Köz- 
ben a  termetünk 
egyre hatalmasabb 
lett, a felső ajkunk 
— az . drrunkkal 
együtt — egyre hosz- 
szabb. De azért saj- / 
nálni sem kell ben- 
nünket. A , fatörzs" / 
elcsúfít . ugyan, de 
cserébe szinte kézzel 
ajándékoz meg ben- 
nünket. 

Hja barátnim, va- 
lamit valamiért . . 


NAGYTAKARÍTÁS 


Idézet egy levélből: 

, Iskolánkban a siófoki 50-es számú Latinca Sándor 
csapat úttörőparlamentjén elhangzott egy kifogás: nem 
vigyázunk az iskola tisztaságára! Ez igaz, de a rendért 
mi vagyunk a felelősek — a lakók. Valamit tenni kelle- 
ne! S megszületett az ötlet: nagytakarítást tartunk sza- 
bad szombaton. Vödrökkel, seprűkkel felfegyverkezve 
érkeztünk az iskólába. Ablakot tisztítottunk, mostuk az 
ajtókat, radíroztuk a padokat, sepertünk, felmostunk, vé- 
gül a parkettás termeket felpasztáztuk. A jókedv általá- 
nos volt, örömmel dolgoztunk. Habár siettünk is, mert 
a tévében meg akartuk nézni a filmet. 


Hétfőn szinte újnak éreztük a környezetet. Senkisem 
próbált firkálni a padra, a szemetet ezúttal mindenki a 
kosárba dobta (nem mellé!), a mosdóban nincs pancso- 
lás. Szóval: mindenki tanult valamit. Azt mindenesetre, 
hogy becsüljük meg mások munkáját, legyünk igénye- 
sebbek környezetünkkel szemben, s mi magunk is te- 
gyünk érte. 


KIÁLLÍTÁS AZ ATHENAEUMBAN 


Nagyon sok gyerek tekintette meg az Athenaeum 
Nyomdában december 10-én megnyílt polgári védelmi 


kiállítást, amely elsősorban az MHSZ tevékenységét mu- 
tatta be. 


FEHER EGER FELARON 
Budapesten, a Nyugati pályaudvar előtt, egy 
lámpaoszlopon kapta iencsevégre fotósunk, Gaál 


Zoltán ezt az , épületes" hirdetést. Komolyan gon- 
dolta az állatkereskedő, hogy a gyerekek legjobb 
szórakozása lehet, amikor családi körben megete- 
tik a kígyóval a piros szemű, kics ehér egeret? 
Persze, ha féláron vehetik meg a szülők az egeret, 
az mindjárt más, Sok kicsi sokra — idegsokkra — 
megy . . 
gb 
A E rvatők részére "T—irel 4 
e ges öállá ) 
6Y SÓ V részű 
pirozáüttő tesi fele, 
félárég kapható" 
7 dé idő. . 
Önnek, és frérmekéték 91 a percek érd 


midkei az életében, fur 
it játszottak. "záb 


ga meg tekdt Dnis gyermekti sz 
ú felük úgy mint egy Jó ed 
"ert igen gyermek ii nak zülétik, 
k téhüt elől , jó 1 
Seirék és az atási tdrsá 


rdyüu 


CSATA FEKETE-FEHÉRBEN 


1979. december 20-i tévéadás feladata. 
Világos: Kc3, Hé5. Sötét: Ké2, Hd7, gy: f4. 
Világos indul. Kérdés: üthető-e a d7 huszár? Sötét 


utolsó lépése 1. —, Hf6—d7 volt, azzal az elgondolással, 
hogy ha világos üti a huszárt, akkor az f4 gyalog meg- 
indul. Kérdésünk: ütheti-e világos a d7 huszárt, vagy 
nem? Ha üti, tarthatja-e még a döntetlent? Ez a fel- 
adat hangzott el a , Csata fekete-fehérben" című tele- 
víziós műsor 1979. december 29-i adásában. Beküldési 
határidő, 1980. január 20. 


GITÁRPÁRBAJ 


Íme, egy új-zélandi fiú 
sjáték?" közben. 

Valamelyik , miért?"-jére 
az újságból keresi a választ 


NIR 


AZ ISKOLA 


TASIKA 


Persze... tudjuk, hogy nehéz. 


De azt is tudjuk, hogy elsősorban nem azért, 
mert a tanszerek kétségkívül meglepő sokasá- 
gát hurcolod benne. Hanem azért, mert -a tar- 
talmát nyűgnek. tehernek, legjobb esetben is 
szükséges rossznak tekinted. Nos, ezzel kap- 
csolatban. van egy jó hírünk: az iskolatáska 
súlya jelentősen csökkenthető! 


Nem, nem úgy, ahogy hirtelen felindulásod- 
ban gondolod, a tanszereket továbbra sem lehet 
kidobálni belőle. Azokra valóban szükség van. 
Hogy miért? 


Remek kérdés! És ha mindjárt meg is pró- 
bálsz válaszolni rá, tiéd lesz a világ legizgal- 
masabb, legérdekesebb, és egyben leghasznosabb 
játéka. Olyan játék, amelynek nincs vesztese, 
és főleg — soha nincs vége. Mert nincs vég- 
leges válasz, amelyik után ne kérdezhetnéd meg 
újra és újra: jó, de miért... .!? 


Cs! 


A nepáli iskola azt sugallja, 
hogy a tudás nem földi eredetű, 
hanem Buddha ajándéka. 
Vajon miért...? 


A mongol kislányok 

mesés kincsnek örülnek. 
Az iskolában olyasmiről tanulna 
amiről a nagypapa sohasem hall 


TE e 
TTATTÁTTÁTTÉTTi 
st ara vara s— j 


Az iskolatáska akkor kezd egyre könnyebbé 
válni, amikor rájössz, hogy a benne levő ,já- 
tékszerek" nem elegendőek arra, hogy min- 
den , miértre" választ adjanak. Kiderül majd, 
hogy a környező világ megszámlálhatatlan kér- 
déséhez képest tulajdonképpen súlytalan . . .! 


Ha megmaradunk a hasonlatnál, amely a 
világ megismerését izgalmas és érdekes játék- 
nak tekinti, akkor azt kell mondanunk, hogy 
az iskolatáska tartalma csak a , játékszabályok- 
ra" tanít. És ugyan ki állítaná, hogy az a leg- 
jobb focista, aki a legjobban ismeri a játéksza- 
bályokat? 


A mellékelt képeket se tekintsétek másnak, 
mint egy-egy kiindulópontját a nagyszerű já- 
téknak. A valóság néhány tényét rögzítik. Té- 
nyeket, amelyekből az igazi játékos számára 
önként adódik a kérdés: 


— Jó, de miért . . .!? —R —R 


A londoni gyerekek is 

keresik a titkot. 

Kutatják a folyamatot, 

melynek során a kő életre kel... 


. Alkoss valami újat! 
Meglátod: 

tanulni, vagy tanítani — 
tulajdonképpen 

egyet jelent . . . 


Egy megfelelően formált fa, 
néhány kellően megfeszített húr, 
és mindehhez az ember gondolatai... 
Igen, a zene világa 
megintcsak alkalmas arra, 
hogy kalandos felfedező 
útra csábítson ... 


... És egyszerre csak rájöttünk, 
hogy az élet megérthető, 
ábrázolható, kifejezhető. 

Értjük törvényeit, 

sőt azokat felhasználva 


a 
magán az életen is SS ES) cl 8 
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KÜLÖNLEGES A MAGYAR DARABBELI 

FENYEK FOKOZTAK KANDUR, PINOKKIO 

AZ OLASZ FPINOKKIO-ELOADAS ES ROKA A CSCDAK 
HATASAT MEZEJEN Új 


si ék áz sás sk akáki 


MEN. KöVáTE ÉTÉz 7 -— Egyáltalán nem fognak beszélni? 
És égések : - kérdezte .tőlem csodalkozva a mel- 

velt "ői " leílem ülő kislány a- cseh , Bolondo- 
zók" nevü pantomim-együttes előada- 
sának harmadik perceben. 


"— Nem, dé azért mindent erteni 
fogsz! — súgtam a fülébe. Kérdése jo- 
gos volt, hiszen szokatlan, vadonatúj 
élményben volt része a latinca Sándor 
Művelődési Házban; a némajáték még 
nem elégge közismert színházi műfaj 
Magyarországon. 


Kételkedését hamar elfelejtette, es 
megannyi társával együtt végigmulatta 
a nagyszerű előadást. 


. FERGETEGES JÁTÉK 


A szinpadon két agrólszakadt, me- 
zítlábas — de nem kifestett arcú — bo- 
kóc ül, korgó gyomorral. Kinjukban el- 
fogyasztják a vázában hervadozó virá- 
got, úgy, mint egy előkelő ebédet. De 
nem laknak vele jól. Kétségbeesésük- 
ben öngyilkosok akarnak lenni, de 
olyan szerencsétlenül fognak hozzá, 
hogy . ezen is csak nevetni tudunk, 
méghozza teliszájjal, hiszen a méreg 
feliratú üveaben — bor van! A kötélbe, 
amire felakasztanák magukat, csak be- : 
legabalyodnak. 


Váratlan látogató, a postásnö érke- 


ROSZTYIK MEGELEVENEDETT 
JATEKAI VOLTAK 

A SZOVJET MESEJATEK 
FOSZEREPLOI 


e 


Nem. azért mondom, hogy irigykedjetek, 


de a kaposvári gyerekeknek egy hétig 
kivételesen jó dolguk volt: nap mint nap 
délelőtt—délután színházba mehettek! 


da A még a suliból is lóghattak — ez egyszer 


e. Ez 5 hivatalos engedéllyel — hiszen 


EN KE nelnzetközi gyermekszínházi találkozó előadássorózata 


a ek elképzelhetetlen lett  velga 
mér ki "s § Be 
ge a ; — gyerekközönség nélkül! 


4. ET Fall 


A ,, KÉTSZEMÉLYES" 

CSEH PANTOMIM-SZÍNHÁZ 
ELŐADÁSÁT 

A NAGY SIKER MIATT 
MEGISMÉTELTÉK 


zik. Örökséget hoz. A két bohóc már 
a felhőkben érzi magát a boldogság- 
tól, de az örökölt kincsesláda csupán 
különböző cipőket rejt. 


Mit is tehetnének mást, sorra fel. 
próbálják a lovagcsizmát, a balettci- 
pőt, a tűsarkú női cipőt. És most kö- 
vetkezik az előadás legmulatságosabb 
része: felhúzzák a lábbeliket és a ci- 
pők fajtája szerint kezdenek viselked- 
ni. Párbajoznak a csizmában; balettoz- 
nak a spicces cipőben, totyognak a 
papucsban, táncolnak a női tipegőben. 


A TÁRGYAKKAL VALÓ KÜZDELEMBEN 
MOST EGYIK HŐSÜNK MARADT 
ALUL, ILLETVE , BELÜL", 

MERT ÖSSZECSUKLOTT KÖRÜLÖTTE 
A VASÁGY 


kagtttmtkemtölttösettmmkztttötékena sme.dázemm § 


Ezzel a felszabadult . bolondozással 
ér véget a darab. 

Nem számoltam, de legalább tizen. 
ötször tapsoltuk vissza őket. 


A FABÁB IS EMBER 


A mese szerint Pinokkió, mint frissen 
faragott, de , faragatlan" — vagyis ta- 
pasztalatlan — .fabáb meggondolatlan 
kalandokba keveredik. 

Mint a könyvben, a színdarabban is 
az iskola elől szökik meg, de a szín- 
házban nem kell attól szenvednünk, 
hogy unalmas tanulságot bogozzunk ki 
a meséből: emlékeztek, az író azt 
igyekszik a könyvben a szájunkba rág- 
ni, hogy ,jaj azoknak a gyerekeknek, 
akik fellázadnak a szüleik ellen és ok- 
talanul elhagyják a szülői házat!" Ez 
így pont olyan, mint egy kioktatás. De 
szerencsére ez a mondat hiányzik a 
színházi előadásból, viszont átélhetjük 
Pinokkióval . tapasztalatlansága  követ- 
kezményeit, tévedéseit, bánatát,. ka- 
landjait — a legborzasztóbbakat is — 
és vele együtt térhetünk haza, boldo- 
gan; őszintén belátva, hogy más fon- 
tos is van a világon, mint — ahogy 
Pinokkió mondja még az elején — ,en- 
ni, inni, aludni, mulatni és csavarog- 
ni", 

Mint minden jó művészi alkotásban, 
ebben az előadásban is benne foglal- 
tatik az élet egésze. Hiszen valameny- 
nyiünkben — nemcsak a gyerekekben, 
a felnőttekben is! — egy életen át ha- 
dakozik egymással a két pinokkiói ér- 
zés: legszívesebben ellógnánk Játék- 
országba, dehát — dolgunk is van... 

Végül a fabáb elnyeri méltó jutal- 
mát: embersége révén — emberré vál- 
hat, 

A hagyományos színházi előadások 
mellett játszhattak a kaposvári gyerek- 
nézők Levente Péterrel és a Mezei Éva 


1ese 


aki nem" című darabon, amely mai 
gyerekek gondjait tárta fel — ezt Gab- 
nai Katalin és a gyerekek közösen állí- 
tották színpadra — és még számos elő- 
adást nézhettek végig, észre sem Vé- 
ve az őket izgatottan figyelő szakem- 
bereket, akiknek ritka alkalma nyílt itt 
lemérni az előadások hatását. 

A szakmai tanácskozáson kiderült, 
hogy mindenből kevés van: kevés a 
gyerekszínházi előadás, kevés a 10-14 
évesek életéről szóló gyerekszíndarab, 
kevés az ügyet szolgáló színházi szak- 
ember. 

Azzal a vággyal jöttem haza Ka- 
posvárról, hogy bárcsak minden héten, 
és minden faluban, városban gyerek- / 
színházi találkozó lenne! Akkor eljut- 
hatna minden gyerek színházba, és 
vagy a képzelet játékaiban gyönyör- 
ködhetne, vagy saját életének élmé- 
nyeit, gondjait látná viszont a színpa- 
don. 


GAÁL-SOMHEGYI 


". SUL(Ua 
MA CS 


A Kedves 
ismerős 
ezúttal... 


IR o-SIHIOW 


Mikrobusz fékez a DPi- 
rosra váltó jelzőlámpa előtt. 
A zebrán áthaladó gyalo- 
gosok a kisbuszból kiszű- 
rődő énekszóra lesznek fi- 
gyelmesek.  Csődület tá- 
mad. (A fellépésre igyek- 
vő RE-SHOW együttes vo- 
kálpróbáját hallják.) ... a 
közlekedési dugót végül 
egy rendőr oszlatja szét. 

— 1978-ban alakítottam 
az együttest, de a jelenle- 
gi felállásban csak 1979 
februárja óta játszunk — 
mondja a zenekar vezető- 
je, Reschofsky György. — 
12 húros gitáron, száj- 
harmónikán játszom és 
szólót énekelek. Társaim 
azt mondják, én vagyok az 
, Ötletzsák". Szabó Tamás 
szólógitáron, congán  ját- 
szik és énekel, Gyüre Ti- 
bor hangszerei : bőgő, 
basszusgitár,  tangóharmo- 
nika, conga és játékzongo- 
ra, énekel is. Agárdi Sán- 
dor congán, tongón, trom- 
bitán, csörgőkön, sörös- és 
kólásüveken muzsikál, no 
és persze énekel is. 

—  KISZ- és úttörőren- 


vig! 


dezvényeken, 
rokban, üdülőkben lépünk 
fel, de az idősebbek is szí- 


építőtábo- 


vesen hallgatják — muzsi- 
kánkat.  Műsorunkon ko- 
moly mondanivalójú poli- 
tikai dalok, vidám, játékos 
nóták és disco-paródia is 
szerepel — gyakran tánc- 
ra is perdülünk a színpa- 
don. Mindig arra  törek- 
szünk, hogy minél közvet- 
lenebb legyen az előadás 
hangulata. 

— A tévé Fiatalok órá- 
ja és Forgószínpad című 
műsorában szerepeltünk 
már. A Fiatal dalosok or- 
szágos találkozóján a Fe- 
jér megyei KISZ-bizottság 


díját nyertük, a győri 
Pop—jazz—rock napok 
rendezvényéről pedig 
aranydiplomával tértünk 
haza. 

Szeretnek a  gyerekek- 


nek, a gyerekekkel együtt 
énekelni. Komolyan veszik 
őket, megértik gondjaikat, 
problémáikat. — Ezt — bizo- 
nyítja a debreceni VII. or- 
szágos —— úttörőparlamenten 
adott nagysikerű koncert- 


jük is. Reschofsky György 
erre az — alkalomra írt 
Üveggolyó című dalát, me- 
lyet meg is tanított a kül- 
dötteknek. 

A tanácskozás  résztve- 
vői megszerették, szívükbe 
zárták a RE-SHOW együt- 
test, s levélben kérték 


hogy 


szerkesztőségünket, 
mutassuk be őket a Ked- . 
ves ismerős oldalon. Sze-. 


retnék, ha az ország Vva-. 


lamennyi úttörője 


megis- 


merné őket — az úttörő-. 


parlament kedves ismerő- 
seit. 


ÜVEGGOLYÓ 
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Repítsd messze szél a 


hegyen völgyön át, 


SEEEEE TE 


Re-pítsd messzeszél a 


szívünk dal-la-mát 


EEG EÉEET EE 


Re-mé-lem a sok gyerek majd é -ne-kel ve-lem, A 


SSSSSSSZSES EE 


dal-lal én most né-kik ü-ze - nem 


Refrén: Egy 
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1. csöpp ü-veg-go-lyó 
ü-veg-go-lyó 


2. kis 


legyünk együtt jó-ba-rá tok 
tel- je- sí- ti kí-ván-sá-god 
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Csöpp ü-veg- go-lyó, 


kis ü-veg-go-lyó 
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Azt a- kar-juk azt szeretnénk azt kí-ván-juk mind ó , Hogy 
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és Mi 
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ba - rá-tok legyünk 


HEZDDLJ TA 


játsz-sza-tok ve-lünk vi -dáman 


ó-ó-Ó 


Hogy 


A nagyi még csak játszik is, míg nem fáj a feje, 

De apunak meg anyunak rám sosincs ideje, 

Pedig hát a gyerek az egy olyan szerkezet, 

Mely utálja a spenótot, de játszani szeret. (Refr.) 
Kaptam néhány üveggolyót szülinapomra 

Nem cserélném senkivel se kártyanaptárra, 
Odaadnám bátyámnak, ha eljönne velem az állatkertbe, 
mert én azt oly nagyon szeretném. (Refr.) 


REGE 
A 
CSODASZARVASRÓL 


(részletek) 


Száll a madár ágrul ágra, 
Száll az ének szájrul szájra; 
Fű kizöldül ó sírhanton, 
Bajnok ébred hősi lanton. 


Vadat űzni feljövének 
Hős fiai szép Enéhnek: 
Hunor s Magyar, két dalia, 
Két egytestvér, Ménrót fia. 


Ötven-ötven jó leventét 
Kiszemeltek, hogy követnék; 
Mint valamely véres hadra, 
Fegyverkeztek könnyű vadra. 


Vad előttük vérbe fekszik, 
Őz vagy szarvas nem 
menekszik? 
Elejtették már a hímet — 
Üldözik a szarvas-gímet. 


Száll a madár, száll az ének 
Két fiáról szép Enéhnek; 
Zengő madár ágrul ágra, 
Zengő ének szájrul szájra. 


Már a nap is lemenőben, 
Tüzet rakott a felhőben; 
Ők a szarvast egyre űzik, 
Alkonyatkor ím eltűnik. 


Érnek vala éjszakára 

Kur vizének a partjára; 
Folyóvíznek partja mellett 
Paripájok jól legelhet. 


Monda Hunor: itt leszálljunk, 
Megitassunk, meg is háljunk; 
Monda Magyar: virradattal 

Visszatérünk a csapattal. 


Folyam parton ők leszálltak, 
Megitattak, meg is háltak, 
Hogy majd reggel, viradattal 
Hazatérnek a csapattal. 


Szellő támad hűs hajnalra, 
Bíborodik az ég alja; 

Hát a szarvas nagy-merészen 
Ott szökdécsel, túl a vízen. 


Nosza rajta, gyors legények! 
Érjük utól azt a gímet. 

És — akarva, akaratlan — 
ŰÜzik ismét szakadatlan. 


Arany János 


HUNOR ÉS MAGYAR 


Több mint ezerötszáz 
esztendővel ezelőtt észak- 
ról és keletről vándorlá- 
saik során egyre több nép 
érkezett Európába. Hogy 
csak néhányat említsünk: 
a gótok, a gepidák, a 
longobárdok, a vandálok 
— északról, majd a hunok 
és az avarok — keletről. 
Egyik nép a másikat szo- 
rította ki a helyéből, s 
végül ez a hatalmas nép- 
mozgás a Kárpát-meden- 
cében torpant meg. 

Így vált hazánk hatal- 
mas füves térségeivel a 
nomád népek szállásterü- 
letévé. Így kerültek ide a 
magyarok is, amikor föl- 
dünkön a kilencedik szá- 
zad idején letelepedtek. 

Letelepedésükről szép 


monda szól, melyet Arany 
János is megénekelt. 


A monda szerint messze 
napkeleten élt egyszer egy 
fejedelem, Ménrót, azaz 
Nimród. Ennek a fejede- 
lemnek két szép deli fia 
volt: Hunor és Magyar. A 
fiúk, amikor  felnöveked- 
tek, apjuktól — megválva, 
külön sátrakba költöztek. 
Jó vadász volt mind a két 
ifjú,  apjuktól tanulták a 
vadászat mesterségét. 


Történt pedig egyszer, 
hogy vadászat közben egy 
csodálatosan szép 
szarvasgím tűnt fel előt- 
tük, és amint űzőbe vet- 
ték, elfutott a meotisziin- 
goványok felé, ahol is 
nyomát vesztették. A 


szarvas, mintha csalogat- 
ta volna őket, hol felbuk. 
kant, hol meg eltűnt. 
Egyszer . aztán — olyan 
helyre értek, ahol dús és 
selymes volt a fű, bővízű 
a folyó. A víz partján gyö- 
nyörűséges lányok játsza- 
doztak, közöttük a két leg- 
szebb Dul, alán fejedelem 
két leánya volt. Hunor és 
Magyar elhatározták, hogy 
letelepednek az őket kö- 
vető vadászokkal együtt. 
Ők ketten Dul fejedelem 
leányait, a többiek Belár 


: király leányait vették fele- 


ségül. A folyótól napke- 
letre Hunor telepedett le, 
napnyugatra Magyar. A 
monda szerint Hunor utó- 
dai lettek a hunok, Ma- 
gyaré a magyarok. 


v. ! 


; pets sza , zzz zzz 

Jár a fotós gépével, meglát valamilyen tájat, le- 
fényképezi, s a kész képet átalakítja. Tussal ráraj- 
zol a kész képre, vagy az eredetit kivetíti, s csak a 
körvonalait használja fel. Így alkot valami újat, szo- 
katlant. Ez azután valóban kép(ző), vagy ha tetszik: 
képíből)-művészet. De ugyanilyen hasonlóságokat 
lehet felfedezni a természeti és az építészeti alko- 
tások között is. A pálmalevél formája és a Mont- 
Blanc alagút bejárata, a pókháló és a Müncheni 
Olimpia Stadion, valamint a marhabél és két épü- 


letet összekötő hídszerkezet alakja is hasonlít egy- 
másra. 


Na igen! Ha az ember jobban odafigyel! 


PÁLYAVÁLASZTÁS 
ELŐTT ÁLLÓ 
FIÚK . Si 
FIGYELEM ! . LASZTÓ LÁNYOK! 


Általános iskolai végzettséggel rendelkező leá- 
nyokat az 1980/81. tanévre felveszünk 
a a 4 ati 542 fonó, 
A Fővárosi 4. sz. Építőipari Vállalat az szövő, 
P e 7 kötő-hurkoló 
1980—81-es tanévre szakmunkástanuló- szakműnkástánúlónati e tlókévés é korig 
ő Sz az z Képzési idő: 3 év. 
kat iskoláz be a következő szakmákban: Ösztöndíj: 
SA szrsámear Bal irt Ae Ferit ÜBEK rt 
LL ASÉGS Ti SZE A 1 1883 ÉT . szövő szakmunkás n —560 — Ft-ot, 
— kőműves, ács-állványozó, víz-, gáz-, kötő-hurkoló  szakmunkástanulónak  150—550,— 
központifűtés-szerelő, villanyszerelő, fa- page ázetges új 
ez 7 ei zet Az ösztöndíjon kívül, vidékieknek havi 500 — 
padlózó, műanyagburkoló, épületaszta- Ft, budapestieknek havi 450— Ft vállalati ösz- 
los, épületburkoló, szobafestő, mázoló, kggs kk sesztesárók dr jüttatás va tödó ő szüVő SA 
CATO ENE Ar 3 nulóknak havi 850—1060— Ft, a kötő-hurkoló 
tapétázó, épületbádogos. tanulóknak 650—1050— Ft.) 
Ezen kívül a gyárunk mellett levő szakmunkás- 
Jelentkezhetnek a jelenleg 8. osztá- bngaegye teret esáke za S vok fejépáek eetéző e Tél 
nulók, továbbá azok a fiatalok, 210 — Ft-ért biztosítunk. E 
vb. 7; R sgt Tankönyvről az iskola, munkaruháról, iskola- 
akik: a 17. életévüket még nem töltötték köpenyről, füzetcsomagról a gyár térítésmente- 
f. z sen gondoskodik. 
be. Jelentkezni lehet személyesen vagy Továbbtanulásra az üzemi szakközépiskolában 
s €i k Hja b és a területi gimnáziumban van lehetőség. 
levélben a vállalat személyzeti és öktó Jélen 4. lehet személyesen, . vagy. írásban. 
tási osztályán. (1096 Budapest, "Hámán Levélre részletes tájékoztatót küldünk. 
p; " okPR A gyár címe: 
Kató u. 3-5.) 27 zta  PNYV. Kelenföldi Textilgyár 
személyzeti és oktatási osztály 
Vidékről beiskolázott tanulóknak teljes vépjez-ei Kb Budafoki út 
tanulóotthoni ellátást biztosítunk. 5 — . Telefon: 868-955, 191 mellék, 


FIATALOK FIGYELEM ! 


Általános iskolai végzettséggel rendel- 

kező lányokat, fiúkat felveszünk az 

1980/81-es tanévre fonó, szövő, géplaka- 

tos, elektroműszerész és villanyszerelő 

szakmunkástanulónak. 

Felső korhatár: 16 év 

Tanulóidő: 3 év 

Társadalmi ösztöndíj: 500 — Ft 

Tanulmányi ösztöndíj: eredménytől 

függgően havi 350—550— Ft 

Ösztöndíj kiegészítés: 190 — Ft 

Teljes ellátást havi 210 — Ft-ért kaptok. 

A kollégiumi elhelyezés, a tankönyv és 

a munkaruha díjmentes. 

Az utolsó félévben a 4-es, 5-ös tanulók 

teljesítménybérben dolgoznak. 

A szakmunkásvizsga után a kereseti  Levélre részletes tájékoztatást küldünk. 
lehetőség 3500—4000 — Ft A gyár címe: PNYV Magyar Pamut- 
Továbbtanulási lehetőséget biztosítunk. ipar Személyzeti és Oktatási Osztály, 
Jelentkezni lehet szombat kivételével Budapest, Erkel u. 30. 1046 
bármely munkanapon ?7 órától fél 4-ig — Telefon:  693-I11/115-ös vagy  224-es 
személyesen. - mellék 


BUDAPRINT PÁLYÁZAT 


III. FORDULÓ 


Minden fiatal kedvelt viselete a pamuttrikó. Különösen akkor, ha a trikó 
elejét valamilyen különleges felirat vagy rajz díszíti. Itt az alkalom, hogy sa- 


ját elképzelésed saját trikódon láthasd viszont. 


TERVEZZ MAGADNAK TRIKÓMINTÁT ! 


A minta rajzának mérete 20X20 cm-nél ne legyen nagyobb, vagyis ter- 
vezhetsz akkora kör, négyzet, vagy téglalap alakú mintát, ami egy 20X20 
cm-es négyzetbe belefér. 

A minta tervezéséhez három színt is felhasználhatsz. 

A beérkezett trikótervek közül a zsüri a legjobban sikerült 20 mintát dí- 
jazza. Az első díjat nyert mintatervet vállalatunk egy-egy pamuttrikóra rá- 
nyomja. . 

E forduló 20 nyertesének 1-1 trikót küldünk az első díjas mintából. 

A nyertesek nevét a Pajtásban közöljük, a trikókat postán küldjük el. 

A mintatervek beérkezési határideje: 1980. január 31. 

A borítékra írd rá: Pályázat! 

Most se felejtsd el felírni azt is, hogy hányadik osztályba jársz. 

Aki mind a három fordulóban jó megfejtést küldött be, részt vesz a fődíj 
kisorsolásán. A szerencsés nyertest levélben értesítjük a főnyeremény átvé- 


telének időpontjáról. Erről a Pajtásban is beszámolunk. 


A FŐNYEREMÉNY EGY KARÓRA ! 


A , BUDAPRINT" 9 Erre a címre írhattok: 
Pamutnyomóipari Vállalat a9 :BUDAPRINT" 
szívesen válaszol leveleitekre,  X Pamutnyomóipari Vállalat 
érdeklődésetekre segít személyzeti és oktatási főosztály 
a pályaválasztásban is. 78 Apt? Budapest, Postafiók 111. 1300 


Ezzel a háromfordulós 
":BUDAPRINT PÁLYÁZAT" 
véget ért. 
Reméljük, jól szórakoztatok. 


A lendület 
nagyon 
fontos, 

hogy a 
nyújtón 

jól sikerüljön 
egy-egy 
gyakorlat 


V. nemzetközi 

, Tulit Péter 
meghívásos 
tornászverseny" 
ünnepélyes 
megnyitója 


Korosztályok 
teljes 
egyetértésben 
a bírói 
asztalnál 


Tanya 


hi 


Mészáros Csaba, 


igyelem arcának változá- a magyar tornászsport 
sait. Az egyik pillanatban egyik legígéretesebb 
a szigorú bíró számonkérő képviselője 


kifejezése ül tekintetében, 
a következő másodpercben 
az edző szurkolása  ural- 
kodik el vonásain, mintha 
mondaná, most kell ügye- 
sen végrehajtani azt a so0- 
kat gyakorolt billenést, kis- 
fiam, a harmadikban pe- 
dig — egy-egy elvétett b 
mozdulat láttán —  meg- . § 
enyhül ábrázata szigorú- 
sága, szerető szülőként vi- t4 
gasztalja csemetéit: ő 
— Nem baj, ne csüg- 
gedj, legközelebb -sikerülni 
fog! 


Á d 

HÁRMAS SZEREPBEN JI 

Vígh László mesteredző, he Rt 
Magyar Zoltán háromszo- § dts; 
ros világbajnok sikereinek ését: ! 
kovácsa, a közelmúltban xe 
lezajlott kiskunhalasi ,V. ág 
nemzetközi — Tulit Péter ís 
meghívásos fiú úttörő tor- Y 
nász emlékverseny"-en há- 
rom szerepet is kapott: 
edzőit, bíróit és  szülőit. 
Figyelmét ugyancsak meg 1 
kellett . osztania a külön- i 
böző szereken wersenyző, 

A legtöbbet 
fejlődött 
magyar 
tornász- 
palánta, 

a kiskunhalasi 


Hegyes Csaba 


Vigh Zoltán, a világbajnok Magyar Zoltán edzője 


ezút- 


tal saját fiának segít a bemelegítésnél 


saját gyerekei, az FTC 
sportolói Zoli és Laci, va- 
lamint a lovon szereplő 
résztvevők között. 

— Tulajdonképpen me- 
lyik szerepét tartja fonto- 
sabbnak? 

— Mindegyiket, de azért 
én elsősorban edző va- 
gyok. 

— Mi a véleménye a 
versenyről? 

— A közelmúltban ér- 
keztem haza a felnőtt vi- 
lágbajnokságról, a mezőny 


nagyon kiegyenlítődött, 
szinte száz tornász tudja 
csaknem hajszálnyira 


ugyanazokat a gyakorlato- 
kat. Valami ilyesmit ta- 
pasztaltam itt is. A hat 
korosztályban . színvonalas 
versenyt vívtak a résztve- 
vők, jórészt magyar győ- 
zelmeknek  tapsolhattunk, 
de engem meglepett az 
NDK-beli fiúk jó felké- 
szültsége és a svédek ötle- 
tes, derűs tornászása. 


ÖRÖMMEL ÖBLÍTVE 


Valóban, a hat országból 
idesereglett tornászígéretek 
legnépesebb és egyben leg- 
elevenebb csoportja asvé- 
deké volt. Igaz, a korosz- 
tályos versenyekben ők ke- 
vesebb babért arattak, de 
vidámságban,  játékosság- 
ban övék volt a pálma. A 
különböző szerek előtti be- 


EREDMENY EK. 


1964-es születésűek.  Össze- 
tett. 1! Kakukk Zoltán (ÚU. Dó- 
Zsa), 554, 2. Báthori (Kiskun- 
halasi AC) 5289 3. Persson 
(svéd)  48,3. 1965-ös  születé- 
sűek: 1. Mészáros Csaba 
(KAC) 56,7, 2. Kroll (NDK-be- 
li) 56, 3. Kovács (KAC) 54,9. 
1966-os születésűek: 1. Jan Se- 
ger (NDK-beli) 55,2, 2. Asopi- 
dis (csehszlovák) 53,9, 3. Pus- 
kás (KSI) 53,7. 1967-es születé- 
sűek: Rezács Péter (Ú. Dózsa) 
54,9, 2. Rezács Zoltán (0. Dó- 
zsa) 54,3 3. Storke (NDK-beli) 


melegítésre várva  egyku- 
pacban hancúroztak, dö- 
gönyözték egymást és ed- 
zőiket. S ezt olyan ellen- 
állhatatlan jókedvvel tet- 
ték, hogy a többieket is 
magukkal ragadták. 

Egyikük, Kenneth  Per- 
sson, amikor erről kérdez- 
tem, magától értetődő ter- 
mészetességgel válaszolta: 

— Mi ezt otthon is min- 
dig így szoktuk, egy kis 
hamcúrozással, örömmel öb- 
Utjük le az edzések mono- 
tonságát. 

— Nem is rossz módszer 
— csettintett elismerően a 
legjobb magyar tornász, a 
hazaiak kedvence, azifjú- 
sági válogatott, sokszoros 
úttörő-olimpiai bajnoka: 
Mészáros Csaba. —  Egy- 
egy edzés után bizony 
ránkfér  . némi  mókázás, 
annyira elfáradunk. Ma- 
napság a C-elemek (legna- 
gyobb nehézségű gyakor- 
latok — A szerk.) megta- 
nulása már igen nehéz. 


Jellemző a verseny szín- 
vonalára, amely lényegé- 
ben a résztvevő országok 
fiú — tornász utánpótlása 
tablójának is tekinthető, 
hogy az 1964-es születésű 
résztvevőknek egy  C-ele- 
met is be kellett  mutat- 
niok gyakorlatuk során. 


. B. F. 
Fotó: Gaál Zoltán 


54,2. 1968-as születésűek: Pru- 
ma Tibor (Bp. Spartacus) 55,4 
2. Hegyes (KAC) 54,7,3. Evoto- 
vits (KAC) 52,5. 1969-es szüle- 
tésűek: 1. Béres László (Bp. 
Spartacus) 544, 2. Johansson 
(svéd) 52,2, 3. Lungberg (svéd) 
51,5. 


A legeredményesebb külföl- 
di versenyző díját Silvio KrolL 
a legeredményesebb hazai 
résztvevőét Mészáros Csaba 
nyerte el. A legtöbbet fejlő- 
dött magyar tornász részére 
kiírt trófeát Hegyes Csabának 
ítélte a zsüri. 


IZOMLECKÉZTETÉS 


A szobában, erkélyen, vagy egyéb fedett he- 
lyeken végzett testedzés ugyan nem ér fel a 
szabadtéri mozgással, de kitűnő lehetőségeket 
kínál a téli , holtidény? hasznos kitöltéséhez. 

Az alábbiakban szeretnénk tanácsot, ötleteket 
adni az izmosodni vágyó fiúk számára, de a 
későbbiekben a lányoknak is tartogatunk néhány 
olyan gyakorlatot, amelyekkel megalapozhatják 
a szép testtartást, a karcsúságot és a jó kon- 
díciót 

1. gyakorlat: a comb és a törzs (elsősorban 
a has) izmainak erősítése. Ülésből kissé dől- 
jetek hátra és emeliétek fel mindkét lábatokat, 
a karokat nyújtsátok előre. Ebben a helyzetben 
(lebegőülés) végezzetek kar- és lábkeresztezése- 
ket. Könnyítés: kézzel támaszkodjatok a test 
mögött, és csak a lábak lendüljenek. Nehezítés : 
lebegőülésből a törzs erőteljes csavarása köz- 
ben ellentétes irányba lendülnek a karok és 
a lábak (lásd az 1. képet). 

2. gyakorlat: kar- és lábizom-erősítés. Állásból 
ereszkedjetek lassan guggolásba, kezeteket emel- 
jétek előre (oldalt, magasba), majd emelked- 
jetek vissza állásba. Nehezítés: guggolásban, 
súlyzóval, vagy egyéb nehezékkel a kézben ap- 
ró szökkenések (lásd a 2. képet). 

Az erősítő edzést néhány perces bemelegítő 
gimnasztika (kar-, törzs- és lábgyakorlatok) után 
kezdjétek el. Először 20—30 mp-ig végezzetek 
egy-egy sorozatot, majd a , meggyötört" izmok 
fellazítása után fáradásig folytassátok. Ne fe- 
ledkezzetek meg a legfontosabb tanácsról: csak 
a szorgalmas, rendszeresen végzett otthoni erő- 
sítés hozza meg a kívánt eredményt! 

Hát akkor: zene indul . . . kezdődik a , tánc" . . . 
Jó szórakozást! 


L. A. 


"ex 
"a 


/ 


Figyeld ezt 

az emblémát! 
Lapunkban 
ezentúl 

emellett 
találhatod 
nizomleckéztető" 
rovatunkat 


A 
cs 


Beküldési határidő: 1980. január 30. 


34. szám: 
Bajkál, 
gan, 
csavart. 
részlet: 6. 
Románia, 
goszlávia, 
Súlyemelők: a—3, b—4, C—1, D—2. Min- 
den: 
cső és az A. csap. 

35. szám: 
zurka, 
lon, 
4-eshez és a 2-est a 3-assal 
Az ,F" 

Japán kislány: 


bal alsó  sa- 
rokban levő 
nyíltól és pró- 
bálj meg a 
sziklás vidé- 
ken a hegye- 

kig eljutni! 


rejtvények megfejtését 
ak postai levelezőlapon 


Idd be! 
Ha csak két rejtvényt tudsz megfejte- 


— és azok jók —, már részt vehetsz 
jutalomsorsoláson. 


A 34. ÉS 35. SZÁM MEGFEJTÉSEI 


Viktória, 
Michi- 


Keresztrejtvény : 
Garda, Ontario, Kaszpi, 
Ribinszki. Kör alakú: 3-as, 5-ös 
Kellékek:  kávédaráló. Hány 

Felismered-e: Szovjetunió, 
Ausztria, Lengyelország, Ju- 
Franciaország, Magyarország. 
Jevtusenkó. — Pancsi-pancsi:  3-as 
Keresztrejvény : 
polka, verbunkos, 
Valaki: 1. Az 


Hóra, ma- 
hopák, cotil- 
1-eshez, 2. a 
összekötni, 
futárral nem egyszerű. 
Nem. Öt eltérés van. 


kóló. 


betűtől: 


A hat épületből: A, F. Ez a jelenet: 
gyárkémény, antenna, indiánsátor, pisz- 
tolytáska, divatos kalap, rádió, fényké- 
pezőgép, játékautó. Eltépett levél: T,Z, 
E. Hány különbség: 10. 
BETŰREJTVÉNYEK 


NYERTESEK 


A 33. szám rejtvényeinek megfejtéséért jutalmat 


kap- 
tak: Récsei Emese, Budapest; Buri Zoltán, Kiskunfél- 
egyháza; Borbély Ilona, Bakonyszombathely; Dezső Ka- 
talin, Debrecen; Dobos Gabriella, Gyöngyössolymos; Gá- 
bor Judit, Nagyfüged; Kiss Orsolya, Szabadszentkirály; 
Kiss Erika, Várpalota; Kremper Márta, Szécsény; Né- 
meth Gyula, Kaposfüred; Nagy Zoltán, Debrecen; Papp 
Pálfi Éva, Pécs; Pósza Mariann, Mosdós; Simon Irén, 
Tiszacsege; Stanyó Anita, Győr; Szalay Judit, Sopron; 
Szente Mónika, Dunakeszi; "Takács Károly, Körmend; 
Tanyik Viola, Sényő; Volman Anita, Bölcske. 

A 34. szám nyertesei: ifj. Adorján Bálint, Karsay Eme- 
Se, Budapest; Szabó Csilla, Varga Melinda, Miskolc; Erős 
Rozália, Kisbér; Gőbl Katalin, Dunafalva; Gubacsi Eri- 

, Tass; Kádár Péter, Mázaszászvár; Kiss Csilla, Tor- 

s; Kozma Csaba, Törökszentmiklós; Kulcsár Anna, 
Szigetmonostor; Lepsényi Anna, Eger; Pentkó Ildikó, 
Nyíregyháza; Mihályi Lívia, Zalaegerszeg-Pózva; Percze 

nes, Békéscsaba; Szabó István, Izsák; Szekszárdi Gá- 
bor, Üllő; Szilágyi Judit, Mezőcsát; Toldi Gabriella, Me- 
Zzőtúr; Tóth Éva, Szeged, 


INDULJ EL a 


ap 


2. Év et 5 


h] ÓN 
e 


A 


ral tett 


A PARLAMENT 


VÍZSZINTES: 1. A Parla- 
ment díszlépcső-csarnokát 
ilyen oszlopok tartják. 11. Szü- 
letésnapi ajándék is lehet. 12. 
Tegezőviszonyban van vele, 
latin eredetű szóval. 13. Más, 
mint a többi. 14. Magyar szár- 


mazású angol  Ázsia-kutató, 
régész, Aurél. 15. Cselekvést 
fejez ki. 16. Egyforma betűk. 
18. Á, Á, A. 19. Türelmetlen 


szócska. 20. Ennyi ötemeletes 
lakóház férne el benne, akko- 
ra terjedelmű. 22. EA. 23. Ki- 
ejtett betű. 24. Spanyol és nor- 
vég autók betűjele. 25. Síléce 
egynemű betűi. 26. Balatoni 
üdülőhely. 29. , Megy a... 
Kanizsára", 31. — Figyelmezte- 
tések. 32. Határozottság,  szi- 
gor. 33. Az építmény átlago- 


Ezzisa 


san ilyen vastagságú beton- 
alapon nyugszik. 
FÜGGÖLEGES: 1. Az Or- 
szágház építője, műegyetemi 
építész tanár. 2. Nagy folyó a 
Szovjetunióban. 3. Szemé- 
lyéért. 4. DTÉ. 5. Belőle nyí- 
lik a gége- és a nyelőcső. 6. 
Sáp kevert betűi, 7. Kis való- 
színűséggel, de esetleg. 8. Szi- 
getországban laknak. 9. TTI. 
10. Festőművész, a Parlament 
egyik dísztermét róla nevez- 
ték el, mivel a Honfoglalás 
c. festménye díszíti a termet. 
17. Régi római köszöntés. 20. 
Darálók. 21. Személyemet. 22. 
FTÜGv se megfutamodik. 23. 
Egyik egyetemünk betűjele. 
25. Széjjel. 27. Spanyol, nor- 
vég és román autók betűjele. 
28. Kissé sekély! 30. ÖRÉ. 


A KÉPEN LÁTHATÓ miinigolf- á 
hány képtelenség található? kit ézt 


A SZEMBENÁLLÓ golfozó alakok kö- 
zül kettőt megrajzoltak háttai állva is. 
Melyek ezek? 


A BEHAVAZOTT tájat ábrázoló képen kilenc furcsaságot találsz, ha figyelmes 
vagy. Melyek azok? 


keedéseti 


KET TESTVÉR is részt vesz a hógolyócsatában, de külön csapatban. Ruhájuk 
különböző, de arcuk nagyon hasonlít. Keresd rneg őket! 


osétysay patt 
4 OJZMN 
JEZV:: e. 3 f, 


A VII. országos 
úttörőparlament kül- 


beszélnének, ha vé- 
get nem ér a tanács- 
kozás. Sokan szeret- 
ték volna elmondani 


re 2 : 
SZÓT a rengeteg ötletet, 


javaslatot, gondot, 
p amellyel társaik útra 
cz bocsátották őket. A 
hozzászólások a Paj- 
tásban folytatódhat- 
nak. , Szót kap" Bar- 
lavits Péter  Győr- 
szentivánból: 

, Győr megye kül- 
dötte voltam, de nem 
tudtam beszélmi csa- 
patomnak arról a 
kezdeményezéséről, 
hogy évekkel ezelőtt 
a tanév elején össze- 
állítottunk egy csa- 
patprogramot. Ebben 


ünnepség, kirándu- 
lás, táborozás,  csa- 
patverseny, — minden 


szítettünk — egy kér- 
dőívet, s ezen felso- 
roltuk a programo- 
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bei 


. Barlavits Péter 


kat. Ilyenek voltak 
benne: kerékpártúra ják 
március első hetében kat. A 
Bábolmára, csapaton 
belüli sportverseny 
az iskolában május- 
ban, vagy kétnapos 
kirándulás 
tére a tanév végén. 
A kérdőíven minden 
olyan programot fel- nek részt rajta. 
soroltunk, aminek a 
lebonyolításához a 
szülők segítségét kér- 
tük, majd — mind- 
egyiknek a végén he- 
lyet biztosítottunk 
arra, hogy aki vál- 
lalja, írja alá a ne- 


döttei még most is . 


programunk  leveze- 
tésére akadt két-há- 
rom szülő is. Azóta 
minden tanév elején 
elkészítettük a prog- 
ramot, végigvittük a 
kérdőívet és egyet- 
lenegy 
ramunk sem maradt 
el. A győri Papírfel- 
dolgozó I. üzeme 
községünkben mű- 


szerepelt. Ezután ké- . 


ködik. Ők  patronál- 
úttörőcsapatun- 
kérdőívek 
alapján — szinte az 
egész község tudja, 
hogy az úttörőknek 
melyik kirándulását, 
melyik megmozdulá- 
sát kik szervezik, kik 
segítik és kik vesz- 


Döbrön- 


Többször előfordult 
már, hogy jóval több 
szülő jött el, mint 
amennyien vállalták, 
de olyan eset még 
nem volt, hogy egy 
kirándulásunk, egy 
sportversenyünk vagy 
egy vetélkedőnk el- 
maradt volna azért, 
mert nem volt, aki le- 
vezesse. Tapasztalat- 
ból tudjuk, hogy d 
felnőttek nagyon szí- 
vesen részt vesznek a 
gyerekek  kirándulá- 
sain, sőt még kerék- 
pártúráin is. Próbál- 
játok meg, nektek is 
sikerülmi fog." 


Minden egyes 
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